
Συμβουλές για
σχέσεις που εμπνέουν
σεβασμό στο σπίτι

‘ΕΧΕΙΣ ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΝΑ
ΑΠΟΦΑΣΙΣΕΙΣ

Ποιος μένει στο σπίτι
σας

Ποιος μπαίνει στο
σπίτι σας

Ποιος παρευρίσκεται
στα ραντεβού μαζί σας

Τι κάνεις και τι δεν
θέλεις να κάνεις
(π.χ κοινωνικές δραστιριότητες, ος παππούδες
και γιαγιάδες)

Τι να κάνετε με τα
οικονομικά σας

Τι καταχωρείτε στα
έγγραφα μελλοντικού
((π.χ σχεδιασμού σας πληρεξούσιο, διαθήκης
κ.λπ)

‘Ολες οι πτύχες της
ζώης σας

Αυτό δεν αλλάζει όταν
γεράσεις η
συνταξιοδοτηθείς!

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ
ΣΥΖΗΤΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ
ΤΟΝ ΟΡΙΣΜΟ ΟΡΙΩΝ ΣΤΟ
ΣΠΙΤΙ
Διατηρήστε τα πράγματα σαφή, θετικά και επικεντρωμένα

στις λύσεις.

Αναγνωρίστε τα συναισθήματα και το πώς αισθάνεστε.

Να καθοδηγείσαι από το ενστικτό σου. Σηματοδοτεί ότι

κάτι δεν πάει καλά.

Κάνε μια παύση. Δεν χρειάζεται να συμφωνήσεις ή να

διαφωνήσεις με κάτι εκείνη τη στιγμή.

Συζητήστε εκ των προτέρων τις λεπτομέρειες της

διαμονής:

Ποιος μετακομίζει;

Για πόσο καιρό;

Ποια είναι η διοικητική ή οικονομική συμφωνία;

Να είστε δυναμικοί- ποτέ δεν είναι αργά για να ξεκινήσετε.

Είναι εντάξη αν το ενηλικό παιδί σας δεν του αρέσει η

αποφασή σας.

Μιλήστε με έναν έμπιστο φίλο, γιατρό ή υπηρεσία.

Ζητήστε νομική συμβουλή προτού αλλάξουν χέρια

οποιαδήποτε σημαντικά χρήματα ή περιουσιακά στοιχεία.

ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Φροντίστε τα περιουσιακα σας στοιχεία:

Χρήματα, Γήρανση και Οικογένεια

ΓΙΑ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ,
ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ

Επικοινωνήστε με την Better Place Australia

ΚΑΛΕΣΤΟ ΣΤΟ 1800 214 117

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  respectingelders@betterplace.com.au

ΕΠΙΣΚΕΦΤΕΙΤΕ ΤΟ betterplaceaustralia.com.au



Tips For 
Respectful Relationships
In The Home

YOU HAVE THE
RIGHT TO DECIDE

Who lives at your home

Who comes into your
home

Who attends
appointments with you

What you do and don’t
want to do
(e.g. social activities, grandparenting, etc.)

What to do with your
finances

What you put in your
future planning
documents
(e.g. will, power of attorney, etc.)

All aspects of your life

This doesn’t change
when you get older or
retire!

TIPS FOR HAVING
CONVERSATIONS ABOUT
SETTING BOUNDARIES IN
THE HOME

Keep things clear, positive and solution-focused

Acknowledge emotions and how you feel

Be guided by your gut feeling. It signals something

is not right.

Pause. You don’t have to agree or disagree to

something in the moment.

Discuss accommodation details beforehand

• Who is moving in?

• For how long?

• What is the board or financial arrangement?

Be assertive – it’s never too late to start

It’s OK if your adult child dislikes your decision

Speak to a trusted friend, GP or service

Seek legal advice before any significant money

changes hands

FOR MORE INFORMATION
Care For Your Assets:

Money, Ageing and Family

FOR PREVENTION
& SUPPORT SERVICES

Contact Better Place Australia

CALL 1800 214 117

EMAIL respectingelders@betterplace.com.au

VISIT betterplaceaustralia.com.au



Έχετε το δικαίωμα να παίρνετε τις δικές σας αποφάσεις που αφορούν τη ζωή σας. 

Στο μέλλον όμως μπορεί να αρρωστήσετε ή να τραυματιστείτε και να χρειαστεί κάποιος 
άλλος να παίρνει αποφάσεις ή να σας βοηθάει να κάνετε πράγματα. Για παράδειγμα, 
καθώς γερνάτε, μπορεί να χρειαστείτε βοήθεια για να πάτε στην τράπεζα ή να λάβετε 
υπηρεσίες φροντίδας ηλικιωμένων. 

Μπορείτε να επιλέξετε κάποιον για να παίρνει αποφάσεις για λογαριασμό σας αν εσείς 
δεν μπορείτε, κάνοντας ένα «enduring power of attorney».

Για να το κάνετε αυτό:

•	 συμπληρώστε το ειδικό έντυπο 
•	 ακολουθήστε τις οδηγίες στο έντυπο για το πώς να το υπογράψετε. 

Αν ακολουθήσετε σωστά αυτές τις οδηγίες, τότε συντάξατε ένα νομικό έγγραφο. 

Θα πρέπει να επιλέξετε κάποιον που εμπιστεύεστε ο οποίος σας γνωρίζει καλά. Για 
παράδειγμα, κάποιος συγγενής ή φίλος. Το άτομο που επιλέξετε πρέπει να συμφωνήσει. 

Προσοχή: Μη συμπληρώσετε αυτό το έντυπο αν δεν υπάρχει κάποιος που 
εμπιστεύεστε να παίρνει αποφάσεις για λογαριασμό σας.

Τι αποφάσεις μπορεί να παίρνει αυτό το άτομο για λογαριασμό σας;

Εσείς επιλέγετε τις αποφάσεις που μπορεί να παίρνει αυτό το άτομο για λογαριασμό σας. 

Αυτές μπορεί να είναι αποφάσεις για:

•	 τα οικονομικά σας (χρήματα) 

Για παράδειγμα:

»» να χρησιμοποιεί τα χρήματά σας για να πληρώνει τους λογαριασμούς σας 
»» να χρησιμοποιεί τα χρήματά σας για να αγοράζει πράγματα για εσάς 
»» να πουλήσει το σπίτι σας αν χρειάζεται να το πουλήσετε.

Προγραμματίστε για 
το μέλλον
Αποφάσεις που αφορούν τη ζωή σας
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•	 τρόπος ζωής 

Για παράδειγμα:

»» τι υπηρεσίες μπορεί να χρειαστείτε
»» το μέρος που θα μείνετε αν χρειαστεί να φύγετε από το σπίτι σας

Μπορείτε να επιλέξετε πάνω από ένα άτομο

Για παράδειγμα, μπορείτε να επιλέξετε:

•	 ένα άτομο να παίρνει οικονομικές αποφάσεις και διαφορετικό άτομο για αποφάσεις τρόπου 
ζωής

•	 το ίδιο άτομο και για τα δύο.

Το άτομο (ή άτομα) που επιλέξετε έχουν να επιτελέσουν μια σημαντική δουλειά. 

Για παράδειγμα:

•	 πρέπει να ενεργεί με ειλικρίνεια και να παίρνει αποφάσεις που θέλετε εσείς
•	 να χρησιμοποιεί τα χρήματά σας για πράγματα που χρειάζεστε. 

Δεν μπορεί να χρησιμοποιήσει τα χρήματά σας για να αγοράσει πράγματα για τον 
εαυτό του.

Εσείς επιλέγετε πότε να αρχίσει

Ίσως να θέλετε το άτομο να αρχίσει:

•	 στο μέλλον, αν αρρωστήσετε και δεν μπορείτε να παίρνετε αποφάσεις μόνοι σας 
•	 αμέσως, επειδή χρειάζεστε βοήθεια τώρα. 

Αν το άτομο αρχίσει να σας βοηθάει αμέσως 

Αν το άτομο αρχίσει να σας βοηθάει αμέσως, και μπορείτε ακόμη να παίρνετε αποφάσεις μόνοι 
σας, τότε μπορείτε να πείτε στο άτομο τι να κάνει. 

Το άτομο δεν πρέπει:

•	 να ελέγχει τη ζωή σας
•	 να σας πιέζει να κάνετε κάτι που δεν θέλετε να κάνετε. 

Συνεχίζετε να έχετε τον έλεγχο επειδή μπορείτε ακόμη να παίρνετε τις δικές σας αποφάσεις. 

Αν δεν είστε ικανοποιημένοι με αυτά που κάνει, μπορείτε να αλλάξετε γνώμη και να διαλέξετε 
κάποιο άλλο άτομο. Πρέπει να συμπληρώσετε καινούργιο έντυπο.
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Τι θα συμβεί αν δεν συμπληρώσετε το έντυπο και δεν επιλέξετε κανέναν;

Αν αρρωστήσετε ή τραυματιστείτε βαριά σε σημείο που δεν μπορείτε να παίρνετε 
αποφάσεις, υπάρχει μια δικαστική επιτροπή που μπορεί να επιλέξει κάποιον που θα 
παίρνει αποφάσεις για λογαριασμό σας. Λέγεται «Victorian Civil and Administrative 
Tribunal (VCAT)».

Το VCAT μπορεί να επιλέξει κάποιο μέλος της οικογένειας, φίλο ή Public Advocate 
(Συνήγορος του Πολίτη Βικτώριας) να παίρνει αυτές τις αποφάσεις για λογαριασμό σας.

Πού μπορείτε να προμηθευτείτε το έντυπο 

Μπορείτε να βρείτε το έντυπο που χρειάζεστε στο φυλλάδιο του Office of the Public 
Advocate (OPA) (Γραφείο Συνηγόρου του Πολίτη) που λέγεται «Take Control» στην 
ιστοσελίδα ΟΡΑ. www.publicadvocate.vic.gov.au 

Το έντυπο είναι δωρεάν.

Το έντυπο λέγεται:

•	 ‘Enduring power of attorney appointment’. 

Μερικοί άνθρωποι:

•	 �χρησιμοποιούν δικηγόρο για να συμπληρώσουν το έντυπο, τον οποίο 
πρέπει να πληρώσουν

•	 ζητάνε από φίλο ή συγγενή να τους βοηθήσει. 

Ο νόμος λέει ότι μπορείτε να συμπληρώσετε αυτό το έντυπο μόνο αν καταλαβαίνετε τι 
κάνετε. 

Κανένας δεν μπορεί να σας υποχρεώσει να το κάνετε.

Είναι δική σας επιλογή.

Αν έχετε τυχόν απορίες

Εσείς ή ο συγγενής ή φίλος σας μπορείτε να καλέσετε το OPA για συμβουλές 
στο 1300 309 337. 

Μπορείτε να ζητήσετε διερμηνέα μέσω τηλεφώνου.
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Αν δεν μπορείτε να πάρετε μια απόφαση ιατρικής θεραπείας επειδή αρρωστήσατε 
βαριά, ο νόμος λέει ποιος μπορεί να παίρνει αποφάσεις για λογαριασμό σας. Για 
παράδειγμα, μπορεί να έχετε χάσει τις αισθήσεις σας ή να είστε συγκεχυμένοι λόγω 
της ασθένειάς σας.

Εάν δεν μπορείτε να πάρετε μια απόφαση για ιατρική θεραπεία, ο γιατρός σας θα 
ρωτήσει, με την παρακάτω σειρά:
1.	 τον/την σύζυγό ή σύντροφό σας
2.	 το φροντιστή σας (το άτομο που σας προσέχει), αλλά αυτό το άτομο δεν 

μπορεί να είναι κάποιος που πληρώνεται για να κάνει αυτή τη δουλειά
3.	 το ενήλικο παιδί σας (πρώτα το μεγαλύτερο παιδί)
4.	 το γονέα σας 
5.	 την αδερφή ή αδερφό σας (πρώτα την μεγαλύτερη/ο)

Μπορεί να θέλετε κάποιο διαφορετικό άτομο να είναι αυτό που θα παίρνει 
αποφάσεις για ιατρική θεραπεία για λογαριασμό σας. 

Για παράδειγμα, ένας φίλος ή το μικρότερο ενήλικο παιδί σας.

Για να επιλέξετε κάποιο διαφορετικό άτομο:
•	 συμπληρώστε το ειδικό έντυπο 
•	 ακολουθήστε τις οδηγίες στο έντυπο για το πώς να το 
υπογράψετε. 

Αν ακολουθήσετε σωστά αυτές τις οδηγίες, τότε συντάξατε ένα νομικό έγγραφο. 

Πώς θα πρέπει το άτομο να παίρνει αποφάσεις για λογαριασμό σας;

Το άτομο που παίρνει αποφάσεις για λογαριασμό σας πρέπει να πάρει την 
απόφαση που πιστεύει ότι θα θέλατε εσείς. Για να το βοηθήσετε, θα πρέπει να του 
μιλήσετε για ό,τι είναι σημαντικό για εσάς. 

Προγραμματίστε για το 
μέλλον
Αποφάσεις που αφορούν την ιατρική θεραπεία σας
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Μπορείτε επίσης να συμπληρώσετε ένα άλλο έντυπο στο οποίο μπορείτε να 
γράψετε τα πράγματα που είναι σημαντικά για εσάς στη ζωή σας. Αυτό λέγεται 
«advance care directive».

Σε αυτό το έντυπο μπορείτε επίσης να πάρετε αποφάσεις για το μέλλον. Για 
παράδειγμα, εάν έχετε μια σοβαρή ασθένεια, ίσως να γνωρίζετε ήδη ποια ιατρική 
θεραπεία θέλετε ή δεν θέλετε στο μέλλον. 

Τι γίνεται αν δεν έχετε οικογένεια;

Αν δεν έχετε οικογένεια, τότε μπορεί να ζητηθεί από τον Public Advocate 
(Συνήγορος του Πολίτη Βικτώριας) να πάρει την απόφαση για ιατρική θεραπεία για 
λογαριασμό σας, αν εσείς δεν μπορείτε.

Ο Public Advocate (Συνήγορος του Πολίτη) θα προσπαθήσει να πάρει την 
απόφαση που θα θέλατε εσείς.

Πού μπορείτε να προμηθευτείτε τα έντυπα 

Μπορείτε να βρείτε το έντυπο που χρειάζεστε στο φυλλάδιο του Office of the Public 
Advocate (OPA) (Γραφείο Συνηγόρου του Πολίτη) που λέγεται «Take Control» στην 
ιστοσελίδα ΟΡΑ.  
www.publicadvocate.vic.gov.au 

Τα έντυπα είναι δωρεάν.

Για να επιλέξετε το άτομο που θα παίρνει αποφάσεις για ιατρική 
θεραπεία για λογαριασμό σας αν εσείς δεν μπορείτε, συμπληρώστε το 
έντυπο:

•	 «Appointment of medical treatment decision maker». 

Για να γράψετε τι είναι σημαντικό για εσάς στη ζωή σας ή για να πάρετε 
ιατρικές αποφάσεις τώρα για το μέλλον, συμπληρώστε το έντυπο:

•	 «Advance care directive». 

Ο νόμος λέει ότι μπορείτε να συμπληρώσετε αυτά τα έντυπα μόνο αν 
καταλαβαίνετε τι κάνετε. 

κανένας δεν πρέπει να σας υποχρεώσει να το κάνετε. 

Είναι δική σας επιλογή. 

Αν έχετε τυχόν απορίες

Εσείς ή ο συγγενής ή φίλος σας μπορείτε να καλέσετε το OPA για 
συμβουλές στο 1300 309 337. 

Μπορείτε να ζητήσετε διερμηνέα μέσω τηλεφώνου.
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Πώς να επισημοποιήσετε 
τις επιθυμίες σας 
ενώ μπορείτε
Μπορεί να έρθει καιρός που δεν μπορείτε να πάρετε 
αποφάσεις μόνοι σας. Σε αντίθεση με τη Διαθήκη, 
που περιγράφει τις επιθυμίες σας μετά το θάνατό σας, 
τα παρακάτω έγγραφα μπορούν να σας βοηθήσουν 
να περιγράψετε τις επιθυμίες σας για όσο ζείτε.

•	 Διαρκές πληρεξούσιο (Enduring Power of Attorney - 
EPOA): διορίζεται κάποιος για να παίρνει αποφάσεις 
εκ μέρους σας. Για παράδειγμα: Οικονομικές 
αποφάσεις όπως πληρωμή λογαριασμών ή 
προσωπικές αποφάσεις όπως το μέρος που θέλετε 
να μένετε

•	 Λήπτης Αποφάσεων Ιατρικής Θεραπείας (Medical 
Treatment Decision Maker - MTDM): διορίζεται 
κάποιος να παίρνει ιατρικές αποφάσεις όπως 
πιστεύει ότι θα τις παίρνατε εσείς αν μπορούσατε

•	 Έγκαιρος Προγραμματισμός Φροντίδας (Advanced 
Care Planning): περιλαμβάνει οδηγίες για τη 
συγκεκριμένη ιατρική και προσωπική φροντίδα

ΓΡΑΜΜΉ ΒΟΉΘΕΙΑΣ
1300 368 821



Γραμμή βοήθειας 1300 368 821
seniorsrights.org.au

10 π.μ.–5 μ.μ., Δευτέρα–Παρασκευή.

Χρήσιμες επαφές:

Γραφείο Συνήγορου του Πολίτη 
Τηλέφωνο: 1300 309 337
www.publicadvocate.vic.gov.au

Δικαστική Επιτροπή Αστικών και Διοικητικών 
Αποφάσεων Βικτώριας (VCAT)
Για το διορισμό κηδεμόνα ή διαχειριστή για να 
προστεθεί στη Λίστα Ακρόασης Υποθέσεων 
Κηδεμονίας του VCAT, επισκεφθείτε το 
www.vcat.vic.gov.au και ακολουθήστε 
τους συνδέσμους για ‘case types’ και 
μετά επιλέξτε ‘Powers of Attorney’ ή 
‘Guardianship & Administration’
1300 01 8828

Συνομοσπονδία Κοινοτικών Νομικών Κέντρων
Η Συνομοσπονδία είναι το κορυφαίο όργανο 
για τα Κοινοτικά Νομικά Κέντρα και τις 
Νομικές Υπηρεσίες Αβορίγινων της Βικτώριας. 
Για να βρείτε κοινοτικό νομικό κέντρο στην 
περιοχή σας, επισκεφθείτε το www.fclc.org.au 
και κάντε κλικ στο «Find a CLC» ή καλέστε στο
1300 792 387



Είναι εντάξει να 
πείτε όχι
Αν κάποιος σας ζητήσει να υπογράψετε κάτι ή να 
του δώσετε κάτι, δεν χρειάζεται να πάρετε την 
απόφαση αμέσως. 

Ακολουθούν μερικές συμβουλές για να μειώσετε το 
άγχος σας:

•	 Πείτε «Χρειάζομαι λίγο χρόνο για να το σκεφτώ».

•	 Εξηγήστε ότι χρειάζεστε επαγγελματικές 
συμβουλές για το πώς αυτό θα επηρεάσει τη 
σύνταξη, τις αποταμιεύσεις ή τα μακροπρόθεσμα 
σχέδιά σας.

•	 Μοιραστείτε τυχόν ανησυχίες που έχετε για 
το πώς αυτό θα μπορούσε να επηρεάσει τη 
σχέση σας.

•	 Αναγνωρίστε ότι κάτι θα μπορούσε να 
πάει στραβά και πείτε ότι προστατεύετε τα 
συμφέροντά σας.

•	 Εξηγήστε ότι δεν πρόκειται για έλλειψη 
εμπιστοσύνης.

ΓΡΑΜΜΉ ΒΟΉΘΕΙΑΣ
1300 368 821



Χρήσιμες επαφές:

Λογιστές και χρηματοοικονομικοί σύμβουλοι
Επικοινωνήστε με τους δικούς σας για 
βοήθεια σχετικά με τις οικογενειακές 
συμφωνίες.

Centrelink
Για να ελέγξετε τυχόν επιπτώσεις στη 
σύνταξή σας, συνδεθείτε στο MyGov ή 
καλέστε στο 132 300

Compass
Για δείγματα και πληροφορίες σχετικά με τις 
οικογενειακές συμφωνίες, επισκεφθείτε το 
www.compass.info

Συνομοσπονδία Κοινοτικών 
Νομικών Κέντρων
Η Συνομοσπονδία είναι το κορυφαίο 
όργανο για τα Κοινοτικά Νομικά Κέντρα 
και τις Νομικές Υπηρεσίες Αβορίγινων της 
Βικτώριας. Για να βρείτε κοινοτικό νομικό 
κέντρο στην περιοχή σας, επισκεφθείτε 
το www.fclc.org.au και κάντε κλικ στο 
«Find a CLC» ή καλέστε στο 1300 792 387

Γραμμή βοήθειας 1300 368 821
seniorsrights.org.au

10 π.μ.–5 μ.μ., Δευτέρα–Παρασκευή








